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第３回 信州がんのリハビリテーション研修会 

 

研修日程：平成 29 年 11 月 3 日（金・祝），4 日（土） 

受講グループ数：10～12 グループ（最大 72 名） 

会場： 信州大学松本キャンパス 旭総合研究棟 9 階 講義室 A・B・C（松本市旭 3 丁目 1 番 1 号） 

 

研修会の目的： 

がんは本邦における死因第一位の疾患であり，国民の生命および健康に多大な影響を与えている． 

国が定めた第 3 次対がん 10 か年総合戦略には「がん患者等の生活の質（QOL）の向上」が謳われており，

適切なリハビリテーション医療がその実現に不可欠とされている． 

当研修会の目的は，がん患者に対するリハビリテーションに精通した医療従事者を育て，がん患者の

QOL を向上させることである． 

  

なお当研修会は，全国的に展開されている厚生労働省後援「がんのリハビリテーション研修」と同様，

修了にて「がん患者リハビリテーション料」の算定が認められる研修会である． 

 

 

主催：信州がんのリハビリテーション研修会 

 実行委員長：吉村 康夫（信州大学医学部附属病院リハビリテーション部） 

実行委員 ：井戸 芳和（信州大学医学部附属病院リハビリテーション部）（事務局） 

大見 朋哲（相澤病院リハセラピスト部門） 

岡本 梨江（信州大学医学部附属病院リハビリテーション部） 

荻無里亜希（信州大学医学部附属病院リハビリテーション部） 

小口和津子（信州大学医学部附属病院リハビリテーション部） 

唐澤紗季子（相澤病院リハセラピスト部門） 

川﨑 桂子（信州大学医学部附属病院リハビリテーション部） 

近藤 優樹（信州大学医学部附属病院リハビリテーション部） 

高井 美緒（相澤病院リハセラピスト部門） 

中曽根沙妃（信州大学医学部附属病院リハビリテーション部） 

三澤加代子（信州大学医学部附属病院リハビリテーション部） 

（以上 50 音順） 

        

        

 事 務 局：信州大学医学部附属病院リハビリテーション部 

       〒390-8621 長野県松本市旭 3 丁目 1 番 1 号 

       TEL: 0263-37-2836 FAX: 0263-37-2835 

              E-mail: idoy@shinshu-u.ac.jp 
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受講資格：医師，看護師，理学療法士，作業療法士，言語聴覚士． 

① 医師 1 名，看護師 1 名および理学療法士，作業療法士，言語聴覚士のうち 2～4 名での合計 4～6 名

で，同一施設からのチーム参加． 

② 研修終了後，各施設にて伝達講習が可能な方など，指導的立場にある者が望ましい． 

 

受講料：1 施設あたり 75,000 円． 

 

修了証の発行： 

本研修会は，「がん患者リハビリテーション料の医療関係団体等が主催するがん患者のリハビリテーシ

ョンに係る適切な研修」のうちの「一般財団法人ライフ・プランニング・センターが主催するがんのリ

ハビリテーション企画者研修修了者が主催する研修」として開催します（平成 26 年 3 月 31 日付 厚生労

働省保険局医療課 事務連絡 「疑義解釈資料の送付について（その１）」参照）． 

・ 2 日間に渡る本研修の全課程を，受講者全員が受講することで，実行委員会から「がんのリハビリテ

ーション研修会修了証」を発行します． 

・ 本研修会の修了者名簿は，一般財団法人ライフ・プランニング・センターで保存管理します．個人情

報が外部団体に漏れることはありません． 

 

 

受講申込みについて： 

平成 29 年 8 月 18 日（金）正午までに，E-mail にて以下の内容をご連絡下さい． 

（※この時点にて，受講が決定されるわけではございません） 

① 貴院・貴施設の名称（法人名より） 

② 貴院・貴施設の所在地 

③ 申込み代表者の氏名（代表者は受講予定の方として下さい） 

④ 申込み代表者の E-mail アドレス 

受講が決定しましたら，折り返しお申込み様式を送付いたします． 

受講の可否のつきましては，実行委員にご一任下さい（先着の申込みを優先）． 

 

 

信州がんのリハビリテーション研修会 事務局 

信州大学医学部附属病院リハビリテーション部 井戸芳和（いどよしかず） 

E-mail: idoy@shinshu-u.ac.jp  
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1 日目：11月 3日（金・祝） 

時刻 時間 テーマ 

09:00～09:50 50 がんのリハビリテーションの概要 

09:50～11:40 110 がんのリハビリテーションの問題点 

（演習の目的と方法の説明，グループワーク） 

 10 休憩 

11:50～13:20 90 周術期のリハビリテーション 

～患者評価のポイントとリハビリテーションの実際～ 

 50 昼食 

14:10～15:20 70 化学療法・放射線療法の合併症とﾘｽｸ管理，骨転移患者への対応 

 10 休憩 

15:30～16:30 60 心のケアとリハビリテーション 

 10 休憩 

16:40～17:40 60 歩行・基本動作／ADL・IADL 障害への対応 

17:40～19:00 80 ミニカンファレンス：事例に基づいて（リハビリテーション計画） 

 

2 日目：11月 4日（土） 

時刻 時間 テーマ 

09:00～10:00 60 進行したがん患者に対するリハビリテーション・アプローチ 

10:00～10:50 50 がん患者の摂食・嚥下障害，コミュニケーション障害 

10:50～11:10 20 口腔ケア 

 10 休憩 

11:20～12:00 40 がんのリハビリテーションにおける看護師の役割 

 50 昼食 

12:50～13:30 40 問題点の職種別検討 

 10 休憩 

13:40～15:20 100 がんのリハビリテーションの問題点の解決 

15:20～15:30 10 閉会の挨拶，修了証配布など 

 

以上． 


